
Rencontre Montpellier-Toulouse le jeudi 22 juin 2023 
Catherine Sans et Véronique Laurent, animatrices Montpellier et Toulouse donnent rendez-vous à nos
membres et amis de la région montpellieraine et toulousaine pour une Journée à Carcassonne le
jeudi 22 juin 2023.  
RDV à 10h15 à l’entrée de la cité. 
Le co-voiturage sera organisé, merci d’indiquer votre parcours et si vous pouvez ou voulez covoiturer. 
 

Le tarif varie selon le nombre d’inscription, il vous sera communiqué mi-mai maximum !

(Voir fin du document)  

10h30- 12h : Visite guidée du Château  
Comtal et des fortifications extérieures 

 

La visite du château Comtal, situé au coeur
de la Cité fortifiée de Carcassonne, comporte
de nombreux espaces exclusifs, pour une
découverte de 1000 ans d'architecture
militaire et de 2 500 ans d'histoire de
Carcassonne  
  
  

 

12h – 15h : Déjeuner Cassoulet 
Déjeuner cassoulet dans un restaurant au cœur de la 
Cité Médiévale de Carcassonne. 
 
Menu : Salade avec des produits locaux de saison + 
Cassoulet + Tarte aux fruits de saison  + 1/4 vin servi 
en carafe ou en bouteille 
+ café et petite gourmandise. 

 
 
15h – 16h30 : Visite guidée de la Cité de  Carcassonne  

Découverte de la célèbre Cité médiévale de  
Carcassonne, ses 2500 ans d'histoires, des lices, au
pied des remparts, en passant par les ruelles pavées de
l'intérieur de la Cité fortifiée en compagnie d'un guide
conférencier qui vous expliquera à la fois l'histoire et
l'architecture, la restauration par Viollet Le Duc, du 

Monument classé au Patrimoine Mondial de l'Unesco. 
 

Trencavel croisade, légende de Dame Carcas n'auront 
plus de secret pour vous... 



Tarifs 

Le tarif sera finalisé après les inscriptions car il varie en fonction du nombre de 
participants : 

• 13€ à 16€ membres CGRET 
• 42€ à 45€ conjoint de CGRET ou d’ami CGRET 
• 30€ à 33€ ami CGRET 

Date limite d’inscription : 2 mai 2023 
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